「三分钟概念」动画视像片段系列﹕
「自尊感」
工作纸
甲	填充题
在横线上填上正确的答案。
美国教育家米雪 • 宝帕（Michele Borba）提出「自尊五感理论」，当中的重要完素包括：_________
（能订立自己的目标，努力尝试去实践目标）
_________
（觉得自己拥有独特之处并肯定自己的价值）
_________
（感到被他人接纳、尊重、欣赏和认同，与人相处融洽，并对所属团体有归属感）


_________
（觉得自己有能力实践目标、学习新事物，积极装备自己及面对挑战）
_________
（能信赖别人，感到安全及受到保护）

自尊感




	

乙	配对题
判断以下行为能提升哪方面的「自尊感」。
	1. 1.
	晓彤拥有一把美妙歌喉，在校际歌唱比赛屡屡获奖，透过参赛她确认自己的独特之处。
	

	2. 2.
	晓彤经常练习并参加不同的歌唱比赛，尽力争取奖项，对自己的能力很有信心。
	

	3. 3.
	晓彤每次出赛，学校的老师和同学都为她打气送上祝福，令她感到被接纳、欣赏和认同。
	

	4. 4.
	有一次，晓彤在歌唱比赛表现失准未能胜出，但父母在旁陪伴和鼓励，使她感到安慰。
	

	5. 5.
	晓彤以参加国际比赛为目标，在导师的指导下努力提升歌唱技巧，为自己下次参赛定出清晰目标。
	


丙	短答题
你会如何加强自尊五感的元素以提升自己的自尊感？
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_________


 


（能信赖别人，感到安全及受到


保护）


 


_________
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1     「三分钟概念」动画视像片段 系列 ﹕   「自尊感」   工作纸   甲   填充题   在横线上填上正确的答案。   美国教育家米雪   •   宝帕（ Michele Borba ） 提出 「自尊五感理论」 ， 当中的重要完素包括：                     乙   配对题   判断以下行为能提升哪方面的「自尊感」。  

1.   1.  晓彤拥有一把美妙歌喉，在校际歌唱比赛屡屡获奖，透 过参赛她确认自己的独特之处。   

2.   2.  晓彤经常练习并参加不同的歌唱比赛，尽力争取奖项， 对自己的能力很有信心。   

3.   3.  晓彤每次出赛，学校的老师和同学都为她打气送上祝 福，令她感到被接纳、欣赏和认同。   

4.   4.  有一次，晓彤在歌唱比赛表现失准未能胜出，但父母在 旁陪伴和鼓励，使她感到安慰。   

5.   5.  晓彤以参加国际比赛为目标，在导师的指导下努力提升 歌唱技巧，为自己下次参赛定出清晰目标。   

_________   （能信赖别人，感到安全及受到 保护）   _________   （ 觉得自己有能力实践目标、学 习新事物，积极装备自己及面对 挑战）  
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